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ГОРОД ЖЕЛЕЗНОГОРСК
2013 ГОД
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	Данная рабочая программа составлена на основе примерной программы среднего (полного) общего образования по учебному курсу «Технология. Обслуживающий труд». 
Основная цель общеобразовательной области “Технология” – заложить основы подготовки учащейся молодежи к трудовой деятельности в новых экономических условиях, способствовать воспитанию и развитию инициативной, творческой, предприимчивой личности, ее самоопределению в будущей профессиональной карьере.
Программа построена таким образом, что изучение последующих тем обеспечивается предыдущими знаниями и основывается на проектных и игровых методах обучения. Теоретический материал курса интегрируется со следующими предметами: химией, биологией, экономикой, историей, черчением, ИЗО.
Результатом технологической деятельности являются продукты труда, соответствующие определённым характеристикам, заданным на стадии проектирования.
Курс направлен на формирование трудовой и технологической культуры школьника, системы технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств личности, их профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, формирование гуманистически-ориентированного мировоззрения. Полученные на уроках знания в будущем можно использовать в предпринимательской деятельности, в сфере пищевой и швейной промышленности и общественного питания. 
В программу учебного предмета включены следующие разделы: «Кулинария», «Материаловедение и машиноведение», «Создание изделий из текстильных материалов», «Рукоделие», «Технология ведения дома», «Личная гигиена», «Творческие проектные работы».
При изучении курса ученик получает углубленные теоретические знания на уроках, работает с дополнительной литературой самостоятельно, выполняет практические работы на уроках, готовит рефераты, доклады, сообщения, оценивает свои знания по результатам тестов, выполняет творческие проекты и защищает их. 
В основе курса лежит – практическая направленность. Практические работы занимают 70% от всего учебного времени.
	Общее количество часов курса по образовательной программе Лицея - 68 (из расчета 2 час в неделю) для 5, 6,7 классов и 34 (из расчета 1 час в неделю) для 8 класса

Цели:
· освоение технологических знаний  на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности (приготовление различных блюд, пошив изделий, оформление жилых помещений, приготовление масок по уходу за лицом и др.).
· овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного составления своих жизненных и профессиональных планов, безопасных приёмов труда;
·  развитие познавательных интересов, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;
· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда;
· получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности.	
Задачи:
· ознакомление учащихся с ролью технологии в нашей жизни, с деятельностью человека по преобразованию материалов, энергии, информации, с влиянием технологических процессов на окружающую среду и здоровье людей;
· обучение исследованию потребностей людей и  поиску путей их удовлетворения;
· формирование общетрудовых знаний и умений по созданию потребительского продукта или услуги в условиях ограниченности ресурсов с учётом требований дизайна и возможностей декоративно-прикладного творчества;
· ознакомление с особенностями рыночной экономики и предпринимательства, овладение умениями реализации изготовления продукции;
· развитие творческой, активной, ответственной и предприимчивой личности, способной самостоятельно приобретать и интегрировать знания из разных областей и применять их для решения практических задач;
· подготовка выпускников к профессиональному самоопределению и социальной адаптации.
Достижение этих целей и решение задач предполагается осуществлять посредством широкого использования метода проектов и его дидактически обоснованного сочетания с традиционными методами, способами и формами обучения (ролевые и деловые игры; обсуждения и дискуссии; работа в группах; создание благоприятной среды для экспериментирования и исследования; обеспечения межпредметных связей; взаимосвязь технологического, экологического,, экономического, нравственного и других аспектов образования).
Метод проектов позволяет школьникам в системе овладеть организационно-практической деятельностью по всей проектно-технологической цепочке – от идеи  до её реализации в модели, изделии, услуге; интегрировать знания из разных областей; применять их на практике, получая при этом новые знания, идеи, создавая материальные ценности.
Программа  6 класса предусматривает выполнение трех проектов. 
Учебный проект представляет собой вид учебной деятельности учащихся, включающий:
* выявление потребностей людей и общества;
* определение конструктивно-технологической или иной творческой задачи по предмету проектирования;
* разработку перечня критериев, которым должно соответствовать изделие или услуга, удовлетворяющее конкретную потребность;
* выдвижение идей по проектированию и  изготовлению  изделия;
* выбор идеи, наиболее полно соответствующей критериям;
* исследования процесса планирования и изготовления изделия или услуги;
* изготовление изделия или оказание услуги;
* проведение испытаний в реальной ситуации;
* оценку процесса проектирования и качества изготовленного изделия.
 
Для реализации Рабочей программы используется учебное пособие: И. А. Сасова. Технология, 6 класс. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений (вариант для девочек) - Москва, Вентана-Граф, 2007





ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
	Результаты обучения

	1. Общие учебные умения

	Учебно-познавательные: 
- определять цель и порядок работы;
- самостоятельно планировать свою учебную деятельность и самостоятельно учиться;
- анализ, рефлексия, самооценка своей учебно-познавательной деятельности;
- использовать приобретенные знания и умения, как в повседневной жизни, так и в профессиональной деятельности;
- развивать воображение и эстетический вкус, кругозор, фантазию, чувства гармонии.
Компетенции  деятельности: 
- ориентироваться в различных видах деятельности;
- уметь планировать;
- уметь проектировать.
Информационные компетентности:
- владеть навыками работы с различными источниками информации: книгами, учебниками, справочниками, энциклопедиями;
- поиск, анализ и отбор необходимой информации, ее преобразование, доклады, сообщения, рефераты.
Коммуникативные компетентности:
- уметь работать самостоятельно;
- уметь сотрудничать;
- учитывать мнение товарищей;
- оказывать помощь другим;
- обмениваться информацией;
- владеть различными социальными ролями;
- уметь задавать вопросы, вести дискуссию.
Социальные компетентности:
- анализировать свои достижения и ошибки;
- осуществлять взаимную помощь в затруднительных ситуациях;
- критически оценивать и переоценивать результаты своей деятельности.

	2. Специальные предметные умения
	Учащиеся должны знать: 
- правила внутреннего распорядка и техники безопасности; 
- санитарно-гигиенические требования. 
Учащиеся должны уметь: 
- организовывать рабочее место.
Раздел «Кулинария» знать и уметь: 
- санитарные требования к помещению кухни и столовой. 
- правила санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов.
- приведение  помещения кухни в соответствие с требованиями санитарии и гигиены; проведение сухой и влажной уборки. 
- рациональное размещение инструментов на рабочих местах. 
- безопасные приемы работы с оборудованием, инструментами, горячими жидкостями. 
- освоение способов применения различных моющих и чистящих средств. 
- оказание первой медицинской помощи при ожогах, порезах 
- понятия о процессах пищеварения ,общие сведения о питательных веществах и витаминах. 
- работать с таблицами по составу и количеству витаминов в различных продуктах. 
- определять количество и состав продуктов, обеспечивающих суточную потребность человека в витаминах.
- определять калорийность пищи.
- основы системы правильного питания
- пищевую ценность молока и молочных продуктов.
- виды круп, макаронных изделий и требования, предъявляемые к их качеству.
- разновидности рыбы и морепродуктов, их пищевую ценность и требования к качеству
- готовить блюда из молока, молочных продуктов, круп, макаронных изделий, рыбы и морепродуктов
- разработать меню ужина.
Раздел: «Материаловедение» знать и уметь:
- различать ткацкие переплетения
- свойства тканей из натуральных волокон
- свойства смесовых тканей, трикотажных полотен.
- распознавать ткани из натуральных волокон, смесовые ткани и трикотажные полотна.
Раздел: «Машиноведение» знать и уметь: 
-  безопасные приемы труда при работе на швейной машине
- виды швейных машин
- устройство и установку машинной иглы
- подбирать нитки и иглу в зависимости от используемого материала
- выполнять машинные швы на ткани 
- устранять неполадки в работе швейной машины..
Раздел: «Создание изделий из текстильных материалов» знать и уметь:
- организовывать рабочее место для работы
- подбирать инструменты и материалы 
- выполнять дизайн, моделирование плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.
- определять свой размер
- снимать мерки для построения выкройки плечевого изделия
-правила расчета требуемого количества ткани на изделие
- готовить ткань для раскроя, выполнять экономичную раскладку деталей выкроуки на ткани, кроить
- обрабатывать горловину плечевого изделия
- выполнять обработку и соединение деталей изготовляемого изделия
- производить влажно-тепловую обработку изделия.
Раздел: «Творческий проект» знать и уметь:
- основные компоненты и последовательность 
выполнения проекта.
- ставить цели и достигать их.
- правила оценивания готового изделия.
- оценивать готовое изделие.
- оценку проектов.
- правила выбора темы проекта.
- оформление проекта.  
- правила защиты проекта.
- выполнить проект по выбранной теме. 	
- защитить его.
Раздел: «Технология ведения дома» знать и уметь:	
- виды уборки жилых помещений
- порядок проведения уборки
-виды моющих и чистящих средств и правила безопасной работы с ними. 
- представления об источниках света, используемых в жилых помещениях. 
- представления об эстетических принципах дизайна, основах цветоведения. 
- различать стили
- подбирать сочетания цветов для оформления интерьера комнат 
Раздел: «Рукоделие» знать и уметь:
- виды вышивок, ткацких переплетений, ниток для вышивания
- инструменты и приспособления для вышивальных работ, правила их подбора
- знать о композиции, раппорте, орнаменте
- подбирать и составлять рисунок для вышивки
- переводить рисунок на ткань
- выбирать цветовое решение
- выплнять швы: «вперед иголку», «за иголку», стебельчатый, тамбурный, петельный
- разновидности вышивания гладью
- выполнять гладьевые стежки



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Уроки (в том числе лекции, семинары)
	Практические работы
	Зачеты
	Тесты

	
	Кулинария. Технология обработки пищевых продуктов.
	18
	9
	8
	1
	1

	
	Материаловедение 
	4
	2
	1
	
	1

	
	Машиноведение 
	4
	2
	2
	
	

	
	Проектирование и изготовление плечевого изделия на основе чертежа ночной сорочки
	20
	5
	14
	1
	

	
	Рукоделие
	6
	2
	4
	
	

	
	Творческий проект
	10
	1
	9
	1
	

	
	Интерьер жилого дома.
	4
	2
	2
	1
	

	
	Гигиена девушки
	2
	1
	
	1
	

	ИТОГО:
	68
	24
	40
	5
	2



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
6 класс
	Урок 
	Тема 
	Сроки обучения
	

	
	
	А
	Д 1
	Д 2
	

	1 четверть
Кулинария.

	1,2
	Вводное занятие. Первичный инструктаж по охране труда. Гигиена питания. Питательные вещества и полноценное питание. Калорийность пищи.
	4
	2
	2
	Сентябрь

	3
	Правила подачи блюд. Правила хорошего тона.
	11
	9
	9
	

	4
	Молоко, молочные продукты, их свойства.
	11
	9
	9
	

	5
	Блюда из молочных продуктов. Сырники.
	18
	16
	16
	

	6
	Крупы. Блюда из круп, бобовых.
	18
	16
	16
	

	7
	Каша гречневая (рассыпчатая)
	25
	23
	23
	

	8
	Макаронные изделия, их виды и пищевая ценность.
	25
	23
	23
	

	9
	Макароны с сыром, макароны по-флотски.
	2
	30
	30
	

	10
	Изделия из жидкого теста.
	2
	30
	30
	Октябрь 

	11
	Оладьи на кефире.
	11
	10
	7
	

	12
	Сладкие блюда
	11
	10
	7
	

	13
	Печенье (Творожное  или Овсяное)
	18
	17
	14
	

	14
	Рыба. Требования к качеству рыбы. Разделка рыбы. Морепродукты, их пищевая ценность.
	18
	17
	14
	

	15,16
	Приготовление холодной закуски «Сельдь под шубой», супа из рыбных консервов. Итоговый зачет по теме «Кулинария».
	25
	24
	21
	

	17,18
	Основные правила проектирования. Работа над проектом «Здоровый ужин для всей семьи»
	1
	31
	28
	

	2 четверть
Материаловедение. Работа на швейной машине. 
Проектирование плечевого изделия на основе чертежа ночной сорочки.

	1,2
	Ткани из натуральных волокон и их свойства. Натуральные волокна животного происхождения. 
	12
	14
	11
	Ноябрь

	3,4
	Смесовые ткани. Трикотаж. Распознавание тканей из натуральных волокон (лабораторная работа). Дефекты тканей.
	19
	21
	18
	

	5,6
	Регуляторы швейной машины. Устройство и установка машинной иглы. Подбор иглы и ниток в зависимости от вида ткани.
	26
	28
	25
	

	7,8
	Уход за швейной машиной. Изготовление образцов машинных швов.
	3
	5
	2
	Декабрь 

	9
	Силуэт и стиль в одежде. Проектирование и изготовление плечевого изделия на основе чертежа ночной сорочки (выбор темы проекта). 
	10
	12
	9
	

	10
	Снятие мерок для построения чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.
	10
	12
	9
	

	11,12
	Построение основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.
	17
	19
	16
	

	13,14
	Моделирование плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.
	24
	26
	23
	

	3 четверть
Изготовление плечевого изделия на основе чертежа ночной сорочки. Рукоделие.

	1,2
	Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия.
	14
	9
	13
	Январь

	3,4
	Подготовка деталей кроя к обработке.
	21
	16
	20
	

	5,6
	 Подготовка изделия к первой примерке. Примерка изделия и устранение дефектов.
	28
	23
	27
	

	7,8
	Обработка плечевых и боковых срезов.
	4
	30
	3
	Февраль 

	9,10
	Способы обработки горловины и пройм.
	11
	6
	10
	

	11,12
	Обработка срезов горловины и пройм изделия. 
	18
	18
	17
	

	13,14
	Вторая примерка изделия. Обработка нижнего среза. Окончательная отделка изделия. Зачет-выставка швейных изделий.
	25
	20
	24
	

	15,16
	Рукоделие. Технология вышивания. Инструменты, материалы и приспособления. Организация рабочего места.
	4
	27
	3
	Март

	17-20
	Технологическая последовательность вышивания (практикум).
	11
18
	16
13
	10
17
	

	21,22
	Резервный урок
	-
	20
	-
	

	4 четверть
Творческий проект. Интерьер жилого дома. Гигиена девушки.

	1
	Последовательность выполнения творческого проекта.
	1
	3
	31
	Апрель

	2-8
	Работа над творческим проектом.
	1
8
15
22
	3
10
17
24
	31
7
14
21
	

	9,10
	Защита творческих проектов.
	29
	8
	28
	Май

	11,12
	Понятие о композиции в интерьере. Характерные особенности жилища. Отделка квартиры.
	6
	15
	5
	

	13,14
	Гигиена жилища.
	13
	22
	12
	

	15,16
	Личная гигиена. Уход за волосами.
	20
	29
	19
	

	17,18
	Резервный урок
	27
	-
	26
	


	
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
6 класс
	Содержание учебного курса полностью совпадает с примерной программой среднего (полного) общего образования по учебному курсу «Технология. Обслуживающий труд». 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Основная литература:
Учебник : И. А. Сасова. Технология, 6 класс. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений (вариант для девочек) - Москва, Вентана-Граф, 2007
Дополнительная литература:
1. О. В. Павлова. Технология 5-8 классы (Обслуживающий труд): развернутое тематическое планирование по программе И.А.Сасовой, А.В.Марченко. Волгоград, Учитель, 2011
1. О. В. Павлова. Технология 6 класс, поурочные планы по учебнику под редакцией И.А.Сасовой. Волгоград, Учитель, 2011
1. В. А. Соколова. Программа по трудовому обучению девочек 5 – 9 классы. Москва, Дрофа, 2007 
1. В. А. Соколова. Тематическое и поурочное планирование по программе трудового обучения девочек в 5 – 9 классах. Москва, Дрофа, 2007
1. О. В. Павлова. Технология 6 класс, поурочные планы по учебнику под редакцией В. Д. Симоненко, вариант для девочек. Волгоград, Учитель, 2009
1. Ю. В. Крупская, Н. И. Лебедева, Л. В. Литикова, В. Д. Симоненко Технология 6 класс. Москва, Вентана-Граф, 2008
1. В. Н. Чернякова. Методика преподавания курса технология обработки ткани 5-9. Москва, Просвещение, 2003
1. В. Н. Чернякова. Творческий проект по технологии обработки ткани. Тетрадь 5-9 классы. Москва, Просвещение, 2006
1. Л. В. Боброва. Технология 5-9 классы (девочки), уроки с использованием ИКТ, внеклассные мероприятия. Волгоград, Учитель, 2009
1. проспекты, буклеты, каталоги.

Оборудование и приборы:
	
№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необходимое количество

	
	
	Есть в наличии
	Планируется к приобретению

	
	
	
	2014
	2015

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по курсу «Технология. Обслуживающий труд».
	Д
	
	

	1.2
	Примерная программа основного общего образования по курсу «Технология. Обслуживающий труд».
	Д
	
	

	1.3
	Учебник по технологии
	К
	
	

	1.4
	Дидактические материалы по технологии
	Ф
	
	

	1.5
	Научно-популярная литература по шитью и рукоделию
	П
	
	

	1.6
	Научно-популярная литература по кулинарии
	П
	
	

	1.7
	Методические пособия для учителя 
	Д
	
	

	2.
	ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ

	2.1
	Таблицы по кулинарии 
	Д
	
	

	2.2
	Таблицы по машиноведению
	Д
	
	

	2.3
	Таблицы по конструированию и моделированию
	Д
	
	

	2.4
	Демонстрационные комплекты по материаловедению
	П
	
	

	2.5
	Образцы поузловой обработки швейных изделий
	Д
	
	

	3.
	ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЕ СРЕДСТВА

	3.1
	Презентации к урокам
	Д
	
	

	4.
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

	4.1
	Мультимедийный компьютер 
	Д
	
	

	4.2
	Принтер лазерный
	
	
	Д

	4.3
	Копировальный аппарат
	Д
	
	

	4.4
	Мультимедиапроектор
	
	Д
	

	4.5
	Экран (на штативе или навесной) 
	
	
	Д

	5. 
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И 
УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	5.1
	Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц 
	Д
	
	

	5.2
	Линейки закройщика
	К
	
	

	5.3
	Ножницы 
	К
	
	

	5.4
	Сантиметровые ленты
	К
	
	

	5.5
	Утюг
	Д
	
	

	5.6
	Гладильная доска
	Д
	
	

	5.7
	Швейные машины
	Ф
	
	

	5.8
	Оверлок 
	Д
	
	

	5.9
	Печь электрическая
	Ф
	
	

	5.10
	Мясорубка электрическая
	Д
	
	

	5.11
	Комбайн кухонный
	Д
	
	

	5.12
	Чайник электрический
	Д
	
	

	5.13
	Кофеварка
	Д
	
	

	5.14
	Мороженица 
	Д
	
	

	5.15
	Микроволновая печь
	Д
	
	

	5.16
	Холодильник 
	Д
	
	

	5.17
	Наборы кухонной посуды
	П
	
	

	5.18
	Наборы столовой посуды
	К
	
	

	5.19
	Наборы кухонных инструментов и приспособлений
	П
	
	

	5.20
	Сушилка для рук
	Д
	
	

	6.
	СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ УЧЕБНАЯ МЕБЕЛЬ

	6..1
	Компьютерный стол
	Д
	
	

	6.2
	Шкаф секционный для хранения оборудования
	Д
	
	

	6.3
	Шкаф секционный для хранения литературы и демонстрационного оборудования (с остекленной верхней частью)
	Д
	
	

	6.4
	Штатив для таблиц 
	Д
	
	

	6.5
	Раскройные столы
	П
	
	

	6.6
	Кухонный гарнитур
	Д
	
	



Система символических обозначений:

1. Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев),
1. К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса),
1. Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся),
1. П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по нескольку учащихся (6-7 экз.). 
